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PL Junior Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  68790 Beatriz Marques Coutinho CCPA   42.000   8.0   1 1 1 

2  68977 Ana Carolina Marques EDV   33.900   7.0   2 2 2 

3  79845 Leonor Ribeiro Rodrigues CART   32.800   6.0   3 3 3 

4  72822 Nadia Lopes Carreirinha HCF   31.900   5.0   4 4 4 

5  83838 Beatriz Freitas Barbosa APA   30.800   4.0   5 5 5 

6  82506 Carolina Antunes Mendes CART   30.300   3.0   6 6 6 

7  73944 Sofia Afonso Gonçalves FAC   29.500   2.0   7 7 7 

8  69926 Marta Baganha Borlido EDV   28.800   1.0   8 8 8 

9  87615 Eva Ariana Couto APB   26.500   0.0   9 9 9 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
PL Junior Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  85167 Gonçalo Joaquim Remelhe CCPA   44.300   1.0   1 1 1 

2  90257 Nicolas Maggio Reigota APB   30.100   0.0   2 2 2 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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PL Infantil A Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  80171 Matilde Pereira Gomes CCPA   40.500  14.0   1 1 1 

2  87259 Lara Freitas Ramos GNA   39.300  13.0   2 2 2 

3  89343 Maria Miguel Braga HCB   37.900  12.0   3 3 3 

4  87389 Inês Canário Oliveira APG   37.200  11.0   4 4 4 

5  87046 Francisca Campos Machado APA   34.400  10.0   5 5 5 

6  89640 Maria João Faria HCF   33.700   9.0   6 9 6 

7  93420 Francisca Filipe Bogas HCB   33.700   8.0   7 6 7 

8  92799 Francisca Costa Pereira HCB   33.200   7.0   8 7 9 

9  91281 Ana João Arantes CCPA   33.200   6.0   9 8 8 

10  79660 Ima Ribeiro Castro RAHC   31.500   5.0   10 10 10 

11  93239 Carlota Teixeira Azevedo CCPA   29.500   4.0   11 11 11 

12  92176 Ana Carolina Lemos GNA   28.300   3.0   12 12 12 

13  95350 Lara Ferreira Salgado CART   27.000   2.0   13 13 13 

14  93711 Ana Miguel Lamela CCPA   26.400   1.0   14 14 14 

15  93713 Diana Cunha Lima CCPA   25.000   0.0   15 15 15 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

PL Benjamim B Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  82505 Vitória Martins Lopes CART   41.000  21.0   1 1 1 

2  91557 Ana Vitória Oliveira GNA   38.700  20.0   2 2 2 

3  93373 Lara Antunes Horta GNA   36.600  19.0   3 3 3 

4  87120 Bárbara Alberto Cunha CCPA   36.100  18.0   4 4 4 

5  93712 Beatriz Ribeiro Correia CCPA   35.300  17.0   5 5 5 

6  93283 Beatriz Quarentei Castro GNA   34.000  16.0   6 7 6 

7  94258 Helena Araújo Viana HCB   34.300  15.0   7 6 7 

8  84496 Maria Constança Veloso RAHC   33.300  14.0   8 8 8 

9  91554 Carolina Gabriela Nobre GNA   32.700  13.0   9 9 9 

10  85605 Yara André Sampaio APA   31.300  12.0   10 10 10 

11  95440 Gabriela Vilan Costa HCB   30.200  11.0   11 11 11 

12  93720 Barbara Almeida Sousa HCF   28.500  10.0   12 12 12 

13  93731 Nuria Cepa Silva HCF   28.000   9.0   13 13 13 

14  96425 Luana Jacome Macedo Fernandes CART   24.500   8.0   14 14 16 

15  94696 Iris Fonseca Calçada APA   24.300   7.0   16 15 15 

16  89331 Maria Miguel Cardoso FAC   24.200   6.0   15 16 17 

17  92647 Gabriela Cunha Antunes CART   24.000   5.0   17 17 14 

18  96460 Lara Portela Cunha CART   23.300   4.0   18 18 18 

19  93714 Joana Silva Gomes CCPA   22.500   3.0   19 19 19 

20  93718 Maria Miguel de Oliveira e Castro CART   21.200   2.0   20 20 20 

21  96128 Luana Gonçalves Matos RAHC   20.500   1.0   21 21 21 

22  93721 Maria João de Oliveira Castro CART   19.800   0.0   22 22 22 
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Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
PL Benjamim A Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  96938 Tiago Filipe Pires EPAB   24.400   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
PL Benjamim A Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  87565 Lara Catarina Talaia HCB   40.300  17.0   1 1 1 

2  91829 Joana Fernandes Correia CCPA   39.700  16.0   2 2 2 

3  90426 Ana Leonor Bastos Castro CART   36.500  15.0   3 3 3 

4  96754 Mariana Sofia Araújo APA   32.600  14.0   4 4 4 

5  93285 Maria Inês Lemos GNA   30.900  13.0   5 5 6 

6  94687 Lara Fernandes Martins CART   30.800  12.0   6 6 5 

7  91762 Matilde Carvalho Martins CCPA   30.200  11.0   7 7 7 

8  91409 Lara Sofia Oliveira HCB   28.700  10.0   8 8 8 

9  93287 Margarida Gonçalves Mateus EPAB   28.000   9.0   9 10 9 

10  95307 Mariana Costa Carvalho GNA   27.900   8.0   10 9 10 

11  85674 Matilde Moreira Sousa HCF   27.300   7.0   11 11 11 

12  89332 Mariana dos Oliveira FAC   27.000   6.0   12 12 12 

13  93374 Nuria Silva Braz GNA   26.400   5.0   13 13 13 

14  93734 Ines Padrão Cunha HCF   26.000   4.0   14 15 14 

15  96150 Mariana Peixoto Ferreira CCPA   25.800   3.0   15 14 15 

16  93738 Margarida Silva Oliveira RAHC   24.600   2.0   16 16 16 

17  97024 Noa Leite rauber EPAB   23.600   1.0   17 17 17 

18  97032 Letícia Mariana Castro GNA   22.900   0.0   18 18 18 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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PL Cadete Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  76035 Américo Dinis Alves CCPA   42.700   1.0   1 1 1 

2  87282 José Carlos Oliveira APG   36.900   0.0   2 2 2 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

PL Cadete Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  78717 Beatriz Novais Lima APG   43.100  31.0   1 1 1 

2  70986 Diana Pereira Campos EDV   42.300  30.0   2 2 2 

3  69255 Ana Vitoria Rodrigues GNA   38.100  29.0   3 3 3 

4  71309 Mariana Gonçalves Castro GNA   36.900  28.0   4 5 4 

5  83832 Sofia Isabel Lima APA   36.100  27.0   6 4 5 

6  77185 Maria Barroso Costa EPAB   36.200  26.0   5 6 6 

7  69257 Maria Joao Ferreira GNA   35.600  25.0   7 7 7 

8  79657 Beatriz Rosa Cruz APA   35.200  24.0   8 8 8 

9  84444 Bruna Catarina Coutinho CCPA   33.900  23.0   9 9 9 

10  80791 Carolina Gonçalves Dias APB   33.500  22.0   10 10 10 

11  84350 Maria Francisca Fernandes CCPA   32.800  21.0   11 11 11 

12  80456 Maria Gonçalves Dias APB   32.100  20.0   12 12 12 

13  84348 Sara Filipa Monteiro HCB   31.200  19.0   13 13 14 

14  84368 Patrícia Dias Faria CCPA   30.900  18.0   14 14 13 

15  87114 Daniela Rodrigues Barbosa CCPA   29.600  17.0   16 16 15 

16  85668 Ana Maria Barros HCF   29.400  16.0   17 15 16 

17  84694 Beatriz Maria Senra CCPA   28.700  15.0   20 17 17 

18  74528 Anamar da Conceição Silva CART   28.800  14.0   15 18 19 

19  83286 Carolina Delgado Carvalhosa EDV   28.500  13.0   18 20 18 

20  79683 Carolina Correia Quesado EDV   28.000  12.0   21 19 20 

21  83285 Lara Neiva Fernandes EDV   28.000  11.0   19 21 21 

22  76635 Inês Gomes Silva APG   26.900  10.0   22 22 22 

23  88421 Ana Filipa Julião EDV   21.700   9.0   23 23 25 

24  88165 Lara André Miranda HCF   21.500   8.0   24 24 23 

25  83935 Margarida Ferreira Salgado RAHC   21.200   7.0   25 25 26 

26  77670 Matilde Susana Barbosa RAHC   20.700   6.0   26 29 23 

27  86879 Beatriz Gonçalves Ferreira FAC   20.700   5.0   27 26 27 

28  93729 Beatriz Almeida Sousa HCF   20.200   4.0   28 27 29 

29  90429 Joana Filipa Dias EPAB   19.600   3.0   29 30 30 

30  83289 Margarida Viana Felgueiras EDV   19.600   2.0   30 31 28 

31  91644 Ana Beatriz Sampaio FAC   19.600   1.0   31 28 31 

32  82540 Sara Santiago Gouveia FAC   18.800   0.0   32 31 32 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Carolina Varela APM  Juiz 2  Violeta Machado 
   Juiz 3  Lino Rodrigues 
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Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
APM 
APM 

 

 
PL Senior Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  68613 Mariana Costa Azevedo APA   31.900   2.0   1 1 1 

2  83930 Alberta Leite Ribeiro APG   21.000   1.0   2 2 2 

3  76796 Bruna Daniela Gouveia CCPA   18.100   0.0   3 3 3 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
PL Juvenis Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  76633 Magda Emanuel Lima Gonçalves CART   32.000   5.0   1 1 1 

2  82637 Ana Filipa Silva GNA   31.500   4.0   2 2 2 

3  71328 Lara Alexandra Silva CCPA   30.200   3.0   3 3 3 

4  76784 Ana Carneiro Cunha FAC   26.500   2.0   4 4 4 

5  82543 Helena Carvalho Barbosa FAC   25.300   1.0   5 5 5 

6  83288 Ana Macedo Gregório EDV   19.200   0.0   6 6 6 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

PL Iniciado B Masculino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  91318 Leandro Manuel Fernandes APG   19.500   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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PL Iniciado B Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  81058 Sofia Leites Lopes HCF   33.000  24.0   1 1 1 

2  90223 Joana Maria Silva GNA   31.000  23.0   2 2 2 

3  85804 Margarida Pinto Oliveira HCB   28.000  22.0   3 3 3 

4  78500 Leonor Guimarães Pereira GNA   26.700  21.0   4 5 4 

5  87119 Ana Laura Dias CCPA   26.100  20.0   5 7 5 

6  84453 Lara Filipa Simões CCPA   26.100  19.0   6 4 6 

7  74490 Maria Inês Barroso GNA   24.700  18.0   7 5 7 

8  84927 Letícia Magalhães Teixeira EPAB   23.300  17.0   8 8 8 

9  91278 Matilde Oliveira Carvalho CCPA   21.000  16.0   9 10 9 

10  87567 Sarah Júlia Reigota APB   20.100  15.0   10 9 10 

11  87058 Lara Jéssica Silva APA   19.600  14.0   11 11 11 

12  90046 Inês Sofia Machado RAHC   18.500  13.0   12 12 12 

13  85163 Diana Alves Batista CCPA   17.700  12.0   13 14 13 

14  84817 Mafalda Andrade Machado APA   17.100  11.0   14 13 14 

15  92167 Jennifer Pereira Nunes RAHC   15.100  10.0   15 16 15 

16  87878 Ana Carolina Abreu RAHC   14.800   9.0   17 15 16 

17  92273 Iris Isabel Gomes CCPA   14.200   8.0   16 18 17 

18  89094 Bianka Luciana Salgado RAHC   13.500   7.0   18 19 18 

19  90221 Francisca Fonseca Touret HCF   13.400   6.0   19 17 20 

20  88178 Inês Fernandes Correia CCPA   12.600   5.0   22 20 19 

21  76112 Sofia Salvador Gouveia FAC   11.900   3.5   20 23 22 

22  85673 Marta Moreira Sousa HCF   12.100   3.0   21 21 23 

23  87049 Sofia Costa Ferreira APA   11.600   2.0   23 22 24 

24  72119 Ana Margarida Azevedo FAC   11.500   1.5   24 23 21 

25  92065 Beatriz da Moreira FAC   10.400   0.0   25 25 25 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

PL Iniciado A Masculino • Resultado Programa Longo 
 

 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  

1  83922 Tomás Gabriel Ferreira CCPA   18.300   0.0   

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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PL Iniciado A Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  76634 Licia Dinis Lima Gonçalves CART   33.000  29.0   1 1 1 

2  76924 Carolina Alves Apolinário CCPA   32.200  28.0   2 2 2 

3  86028 Iris Esteves da Silva CART   31.800  27.0   3 3 3 

4  79190 Mariana Costa Silva GNA   31.100  26.0   4 4 4 

5  74349 Rita Rego Mraques HCF   29.900  25.0   5 5 5 

6  90254 Lara Alberto Barbosa HCB   28.700  24.0   6 6 6 

7  77871 Mariana Silva Capitão APB   25.400  23.0   7 7 7 

8  83955 Nicole Kozakevic Macedo HCF   24.200  22.0   10 8 8 

9  88501 Carolina Rodrigues Sousa APA   23.700  21.0   8 13 9 

10  77745 Ana Beatriz Barroso GNA   23.700  20.0   9 10 10 

11  83353 Maria Francisca Faia FAC   22.600  19.0   11 12 12 

12  90423 Sara Alves Silva CART   22.700  18.0   12 9 13 

13  86029 Ana Margarida Freitas Mendes CART   22.400  17.0   13 14 11 

14  85679 Catarina Tarrio Lima HCF   22.200  16.0   14 11 14 

15  84452 Diana Rita Pinto CCPA   21.700  15.0   15 15 15 

16  80170 Luísa Filipe Soares CCPA   21.300  14.0   16 17 16 

17  86030 Maria InÊs Bastos Castro CART   21.100  13.0   17 16 18 

18  71723 Joana Costa Carvalho GNA   20.900  12.0   18 18 17 

19  77176 Maria Beatriz Ribeiro EPAB   20.400  11.0   19 19 19 

20  88317 Margarida Nunes Maia FAC   19.900  10.0   20 20 20 

21  93717 Barbara Ines Mendes Alves CART   18.100   9.0   21 21 21 

22  87882 Lydia Danae Andrikopoulos FAC   17.600   8.0   22 22 22 

23  89902 Maria de Martins APA   16.600   7.0   23 24 23 

24  83850 Clara Fonseca Pereira APA   16.400   6.0   24 23 24 

25  90045 Inês Lima Rodrigues RAHC   15.400   5.0   25 25 25 

26  89645 Bruna Filipa Novais FAC   14.400   4.0   26 27 26 

27  84454 Bárbara Fernandes Leiras CCPA   13.600   3.0   27 28 27 

28  76783 Zélia Gonçalves Silva FAC   13.800   2.0   28 26 28 

29  95442 Fernanda Vilan Costa HCB   12.700   1.0   29 29 29 

30  91719 Anaísa Gonçalves Azevedo APA   12.200   0.0   30 30 30 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
FO Senior Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  68613 Mariana Costa Azevedo APA   24.600   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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FO Junior Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  71303 Inês Cardoso Silva APA   20.700   3.0   1 2 1 

2  83838 Beatriz Freitas Barbosa APA   20.500   2.0   2 1 2 

3  79845 Leonor Ribeiro Rodrigues CART   15.800   1.0   3 3 3 

4  82506 Carolina Antunes Mendes CART   11.500   0.0   4 4 4 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

FO Juvenil Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  76633 Magda Emanuel Lima Gonçalves CART   15.400   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
FO Cadete Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  77185 Maria Barroso Costa EPAB   26.900   1.0   1 1 1 

2  83832 Sofia Isabel Lima APA   25.600   0.0   2 2 2 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 
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FO Iniciado Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  83896 Letícia Fernandes Costa CCPA   31.800  13.0   1 1 1 

2  84815 Inês Oliveira Ferreira APA   30.200  12.0   2 4 2 

3  86030 Maria InÊs Bastos Castro CART   29.800  11.0   5 2 4 

4  84927 Letícia Magalhães Teixeira EPAB   29.200   9.5    7c      4 5 6 

5  74615 Diana Isabel Costa APA   29.200   9.5    7c      3 6 6 

6  84817 Mafalda Andrade Machado APA   29.000   8.0   6 9 3 

7  86028 Iris Esteves da Silva CART   28.900   7.0   7 8 4 

8  77176 Maria Beatriz Ribeiro EPAB   28.100   6.0   8 10 6 

9  76924 Carolina Alves Apolinário CCPA   28.700   5.0   9 3 9 

10  93717 Barbara Ines Mendes Alves CART   28.300   4.0   10 6 9 

11  91719 Anaísa Gonçalves Azevedo APA   27.100   3.0   11 11 11 

12  76634 Licia Dinis Lima Gonçalves CART   26.500   2.0   11 12 12 

13  90423 Sara Alves Silva CART   22.500   1.0   13 13 13 

14  86029 Ana Margarida Freitas 
Mendes 

CART   18.600   0.0   14 14 14 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes 
Bárbara Gião APP  Juiz 2  Violeta Machado 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues 

 

 
 

 

 


