
 
ESP GRP O.S. FPP Nome Clube Escalão Género

PL 301 1 94716 Mariana Braga Silva CCPA Cadete AA F

PL 301 2 83259 Mia Francisca Amorim APBrg Cadete AA F

PL 301 3 98643 Francisca Pereira Lourenço ADCRMP Cadete AA F

PL 301 4 96143 Margarida Sousa Martins APA Cadete AA F

PL 301 5 90553 Matilde Sofia Dantas ADCRMP Cadete AA F

PL 301 6 83948 Beatriz Valentim Costa APBrg Cadete AA F

PL 301 7 98179 Daniela Silva Soares EPAB Cadete AA F

PL 301 8 93743 Leonor Sofia Carvalho EPAB Cadete AA F

PL 301 9 103675 Lara Araújo Silva RAHC Cadete AA F

PL 301 10 90539 Camila Pires Domingues ADCRMP Cadete AA F

PL 301 11 87262 Helena Silva Ferreira CCPA Cadete AA F

PL 301 12 94717 Leonor Gonçalves Teixeira APGui Cadete AA F

PL 301 13 76037 Mafalda Queirós Cruz APBrg Cadete AA F

PL 302 1 90664 Maria Barreiros Vaz ADCRMP Cadete AB F

PL 302 2 98235 Inês Monteiro Rodrigues RAHC Cadete AB F

PL 302 3 90542 Lara Costa Rego ADCRMP Cadete AB F

PL 302 4 93240 Jénifer Silva Ferreira APGui Cadete AB F

PL 302 5 91832 Jéssica Rodrigues Rolo HCF Cadete AB F

PL 302 6 96939 Ana matilde Teixeira EPAB Cadete AB F

PL 302 7 96343 Beatriz Sousa Castro APBrg Cadete AB F

PL 302 8 89814 Matilde Oliveira Azevedo RAHC Cadete AB F

PL 302 9 89088 Carolina Abreu Machado APGui Cadete AB F

PL 302 10 90548 Mariana Sofia Amorim ADCRMP Cadete AB F

PL 302 11 98237 Ana Leonor Machado RAHC Cadete AB F

PL 302 12 78733 Diana Matilde Dias CCPA Cadete AB F

PL 302 13 83239 Maria Inês Carvalho EPAB Cadete AB F

PL 302 14 99918 Lara Dias Nobrega CCPA Cadete AB F

PL 302 15 97023 Jana Leite Rauber EPAB Cadete AB F

PL 302 16 83839 Rita Freitas Barbosa APA Cadete AB F

PL 303 1 97178 Beatriz Alegria Cunha APGui Cadete B F

PL 303 2 76032 Ana Gabriela Magalhães HCB Cadete B F

PL 303 3 91719 Anaísa Gonçalves Azevedo APA Cadete B F

PL 303 4 102480 Catarina Daniela Malheiro HCB Cadete B F

PL 303 5 80170 Luisa Filipe Soares CPAre Cadete B F

PL 303 6 83353 Maria Francisca Faia FAC Cadete B F

PL 303 7 95442 Fernanda Vilan Costa HCB Cadete B F

PL 303 8 98320 Catarina Leite Aston HCB Cadete B F

PL 303 9 100354 Bia Cristina Costa FAC Cadete B F

PL 303 10 91200 Eliana Garelha Rodrigues ADCRMP Cadete B F

PL 303 11 89901 Beatriz Ferreira Torres AVCPV Cadete B F

PL 303 12 84809 Beatriz Fortuna Gonçalves ACAct Cadete B F

PL 303 13 90582 Luana Cassilda Garcia APGui Cadete B F

PL 303 14 84454 Bárbara Fernandes Leiras CCPA Cadete B F

PL 303 15 100407 Bruna Sofia Fernandes FAC Cadete B F

PL 303 16 88317 Margarida Nunes Maia FAC Cadete B F

PL 303 17 86457 Andreia Fernandes Alves ADCRMP Cadete B F

PL 303 18 94523 Francisca Machado Pereira AVCPV Cadete B F

PL 303 19 80136 Margarida Sousa Freitas APA Cadete B F

PL 304 1 99832 Lara Sousa Magalhães GNA Iniciado AA F

PL 304 2 95803 Camila Maria Oliveira ACAct Iniciado AA F

PL 304 3 102285 Emilie Presa Parente APBrg Iniciado AA F

PL 304 4 85605 Yara André Sampaio APA Iniciado AA F

PL 304 5 102891 Luana Macedo Carvalho APBrg Iniciado AA F
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PL 304 6 102607 Margarida Barbosa Costa FAC Iniciado AA F

PL 304 7 96425 Luana Jácome Fernandes CART Iniciado AA F

PL 304 8 93283 Beatriz Quarentei Castro GNA Iniciado AA F

PL 304 9 94688 Mariana Vieira Pimenta ACAct Iniciado AA F

PL 304 10 123703 Matilde Miranda Monteiro HCB Iniciado AA F

PL 304 11 91274 Maria Clara Gomes AVCPV Iniciado AA F

PL 304 12 98327 Leonor Guerreiro Silva HCF Iniciado AA F

PL 304 13 99065 Gabriela Correia Lobo CPAre Iniciado AA F

PL 304 14 93712 Beatriz Ribeiro Correia HCF Iniciado AA F

PL 304 15 91308 Madalena Carvalho Coutinho HCF Iniciado AA F

PL 304 16 125540 Maria Bessa Cerqueira HCB Iniciado AA F

PL 304 17 93731 Núria Cepa Silva HCF Iniciado AA F

PL 304 18 102322 Nair Fátima Coutinho APA Iniciado AA F

PL 305 1 105358 Leonor Graça Sampaio AVCPV Iniciado AB F

PL 305 2 91554 Carolina Gabriela Nobre GNA Iniciado AB F

PL 305 3 98401 Maria Dinis Costa CART Iniciado AB F

PL 305 4 96128 Luana Gonçalves Matos RAHC Iniciado AB F

PL 305 5 94696 Iris Fonseca Calçada APA Iniciado AB F

PL 305 6 94258 Helena Araújo Viana HCB Iniciado AB F

PL 305 7 84496 Maria Constança Veloso RAHC Iniciado AB F

PL 305 8 123891 Maria Carolina Ferreira HCB Iniciado AB F

PL 305 9 96460 Lara Portela Cunha CART Iniciado AB F

PL 305 10 95440 Gabriela Vilan Costa HCB Iniciado AB F

PL 305 11 93373 Lara Antunes Horta GNA Iniciado AB F

PL 305 12 124463 Maria Miguel Lira AVCPV Iniciado AB F

PL 305 13 104705 Íris Beatriz Carneiro APA Iniciado AB F

PL 305 14 100567 Nayda Maria Mota CPAre Iniciado AB F

PL 305 15 98146 Matilde Maria Maia CART Iniciado AB F

PL 305 16 87060 Mafalda Cepa Santos APBrg Iniciado AB F

PL 305 17 103226 Iris Raquel Freitas RAHC Iniciado AB F

PL 305 18 103074 Maria Filipe Gomes ACAct Iniciado AB F

PL 305 19 125031 Ana Pedro Borges HCB Iniciado AB F

PL 305 20 98218 Rita Quina Miranda GNA Iniciado AB F

PL 305 21 87120 Bárbara Alberto Cunha CCPA Iniciado AB F

PL 305 22 94160 Ana Matilde Nunes RAHC Iniciado AB F

PL 306 1 100634 Leonor Melim Ramos ADCRMP Iniciado BA F

PL 306 2 92176 Ana Carolina Lemos GNA Iniciado BA F

PL 306 3 100328 Maria Costa Oliveira FAC Iniciado BA F

PL 306 4 89907 Ana Isabel Salgado APA Iniciado BA F

PL 306 5 102651 Lorena Gabriela Macedo APBrg Iniciado BA F

PL 306 6 97177 Maria Luís Macedo APGui Iniciado BA F

PL 306 7 100898 Leonor Vilas Araújo APGui Iniciado BA F

PL 306 8 101638 Maria Romão Aguiar ACAct Iniciado BA F

PL 306 9 93735 Débora Rosário Sobral HCF Iniciado BA F

PL 306 10 95350 Lara Ferreira Salgado APGui Iniciado BA F

PL 306 11 100537 Francisca Araújo Miranda AVCPV Iniciado BA F

PL 306 12 98344 Lara Filipa Oliveira RAHC Iniciado BA F

PL 306 13 92799 Francisca Costa Pereira HCB Iniciado BA F

PL 306 14 96127 Catarina Almerinda Faria HCF Iniciado BA F

PL 306 15 100468 Julieta La Arechandieta CPAre Iniciado BA F

PL 306 16 104583 Diana Sousa Moreira ACAct Iniciado BA F

PL 306 17 103249 Maria Beatriz Carvalho APGui Iniciado BA F

PL 306 18 101637 Luana Pinheiro Seara ACAct Iniciado BA F
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PL 307 1 100142 Maria Ines Canario EPAB Iniciado BB F

PL 307 2 87046 Francisca Campos Machado APA Iniciado BB F

PL 307 3 105301 Camila Jorge Freitas APBrg Iniciado BB F

PL 307 4 104549 Inês Dias Matos APBrg Iniciado BB F

PL 307 5 99976 Matilde Carvalho Ferreira CCPA Iniciado BB F

PL 307 6 99916 Maria João Gonçalves AVCPV Iniciado BB F

PL 307 7 87520 Maria Eduarda Guimarães ACAct Iniciado BB F

PL 307 8 96126 Ana Miguel Guedes HCB Iniciado BB F

PL 307 9 89640 Maria João Faria HCF Iniciado BB F

PL 307 10 102158 Claúdia Fernandes Rocha ADCRMP Iniciado BB F

PL 307 11 124980 Margarida Sá Garcia FAC Iniciado BB F

PL 307 12 105102 Flor Batista Santos CCPA Iniciado BB F

PL 308 1 99917 Joao Thiago Costa EPAB Iniciado M

PL 308 2 90547 Pedro Araújo Pinto ADCRMP Iniciado M

PL 308 3 101584 Francisco Gomes Ribeiro HCB Iniciado M

PL 308 4 101322 Martim Vilaboa Coelho ADCRMP Iniciado M

SD 401 1 84694 Beatriz Maria Senra CCPA Junior F

SD 401 2 71399 Lara Machado Cardoso APGui Junior F

SD 401 3 71581 Maria Adelaide Coutinho CPAre Junior F

SD 401 4 77670 Matilde Susana Barbosa RAHC Junior F

SD 402 1 79553 Inês Francisca Badim EPAB Sénior F

SD 402 2 79584 Marta Daniela Teixeira EPAB Sénior F

SD 402 3 77181 Débora Ribeiro Marinho EPAB Sénior F

PA 403 1
104541 - 

126159

Maria Flor Monteiro - Tomás Araújo 

Miranda
AVCPV Iniciação 

PA 403 2
102261 - 

102189

Maria Torres Basto - Pedro Daniel 

Moura
EPAB Iniciação 

PA 404 1
100308 - 

125036

Flávia Coelho Soares - João Pedro 

Sousa
CPAre Benjamim 

PA 404 2
100467 - 

125525

Luísa Rodrigues Viana - Alessandro 

Mathias Ribeiro
HCB Benjamim 

PA 404 3
95657 - 

103562

Mafalda Fonseca Calçada - Luís 

Couto Martins
APA Benjamim 

PA 404 4
97360 - 

96452

Diana Ribeiro Coelho - Martim 

António Machado
CPAre Benjamim 

PA 404 5
99450 - 

100370

Margarida Carvalho Sousa - Armando 

Eduardo Costa
EPAB Benjamim 

PA 405 1
100219 - 

102321

Mafalda Nuno Rodrigues - Tiago 

Gomes Vale
CPAre Infantil 

PA 405 2
90535 - 

90550

Diana Besteiro Rodrigues - Miguel 

Esteves Alves
ADCRMP Infantil 

PA 405 3
98979 - 

98321
Petra  Silva - Francisco Dinis Teixeira EPAB Infantil 

PA 405 4
94719 - 

96938

Liana Magalhães Oliveira - Tiago 

Filipe Pires
EPAB Infantil 

PA 405 5
102361 - 

102427

Sara Esteves Ferreira - Gonçalo 

Costa Vale
CPAre Infantil 

PA 406 1
91202 - 

101322

Matilde Rodrigues Esteves - Martim 

Vilaboa Coelho
ADCRMP Iniciado 

PA 406 2
99411 - 

99917

Joanna Magalhães Costa - Joao 

Thiago Costa
EPAB Iniciado 

PA 406 3
87129 - 

90258

Catarina Ribeiro Coelho - Tiago 

Mesquita Leite
CPAre Iniciado 
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PA 406 4
102323 - 

89905

Yara Coelho Moreira - Simão Lopes 

Aires
APA Iniciado 

PA 406 5
100466 - 

101584

Isabel Rodrigues Viana - Francisco 

Gomes Ribeiro
HCB Iniciado 

PA 407 1
90553 - 

90547

Matilde Sofia Dantas - Pedro Araújo 

Pinto
ADCRMP Cadete

PA 407 2
86457 - 

90534

Andreia Fernandes Alves - Hugo 

Esteves Alves
ADCRMP Cadete 

PL 408 1 124645 Emma Costa Torre APBrg Iniciação A F

PL 408 2 104340 Maria Rita Francisco AVCPV Iniciação A F

PL 408 3 102261 Maria Torres Basto EPAB Iniciação A F

PL 408 4 127353 Benedita Barroso Vieira APGui Iniciação A F

PL 408 5 101226 VALENTINA GUEDES BOGAS CCPA Iniciação A F

PL 408 6 125701 Benedita Brandão Costa FAC Iniciação A F

PL 408 7 102160 Greys Cobas Chochieva ADCRMP Iniciação A F

PL 408 8 102364 Sofia Alexandra Carvalho CPAre Iniciação A F

PL 408 9 124532 Isabela Cristina Araújo HCF Iniciação A F

PL 408 10 102652 Ana Carolina Santos APBrg Iniciação A F

PL 408 11 102257 Maria Luísa Laranjeira HCF Iniciação A F

PL 408 12 127303 Diana Isabel Ribeiro EPAB Iniciação A F

PL 408 13 102477 Luísa Silva Ferreira CCPA Iniciação A F

PL 408 14 104541 Maria Flor Monteiro AVCPV Iniciação A F

PL 408 15 123491 Eva Aishleen Gaião APBrg Iniciação A F

PL 408 16 123828 Débora Filipa Sá CCPA Iniciação A F

PL 408 17 104141 Francisca Portela Moura HCF Iniciação A F

PL 408 18 102839 Carolina Gomes Ribeiro HCB Iniciação A F

PL 408 19 124536 Teresa Martins Durães HCF Iniciação A F

PL 408 20 126969 Mariana Pereira Fontão APGui Iniciação A F

PL 408 21 126866 Juliana Pinto Rijo EPAB Iniciação A F

PL 408 22 126364 Mónica Sofia Ferreira APBrg Iniciação A F

PL 409 1 124213 Matilde Bacelar Gomes HCF Iniciação BA F

PL 409 2 124531 Maria Domingues Nascimento ADCRMP Iniciação BA F

PL 409 3 105302 Madalena Correia Coutinho HCF Iniciação BA F

PL 409 4 103564 Maria Miguel Silva APA Iniciação BA F

PL 409 5 124528 Leonor Solheiro Sousa ADCRMP Iniciação BA F

PL 409 6 100324 Maria Rita Machado APA Iniciação BA F

PL 409 7 123735 Bianca Machado Alpoim APGui Iniciação BA F

PL 409 8 102267 Carolina Ribeiro Castro CART Iniciação BA F

PL 409 9 126865 Camila Pereira Gonçalves ADCRMP Iniciação BA F

PL 409 10 100623 Maria Beatriz Mota CPAre Iniciação BA F

PL 409 11 124545 Joana  Freire HCF Iniciação BA F

PL 409 12 125002 Helena Santos CART Iniciação BA F

PL 409 13 103925 Maiara Jesus Dias APA Iniciação BA F

PL 409 14 124927 Sol Duarte Amaral CPAre Iniciação BA F

PL 410 1 104702 Inês Azevedo Salgado APA Iniciação BB F

PL 410 2 97360 Diana Ribeiro Coelho CPAre Iniciação BB F

PL 410 3 105006 Matilde Palmeira Carlos HCF Iniciação BB F

PL 410 4 99178 Lia Garelha Rodrigues ADCRMP Iniciação BB F

PL 410 5 102358 Lara Bogas Oliveira CPAre Iniciação BB F

PL 410 6 104974 Benedita Azevedo Figueiredo HCF Iniciação BB F

PL 410 7 104765 Inês Silva Jorge APGui Iniciação BB F

PL 410 8 124546 Beatriz Sofia Monteiro CART Iniciação BB F

PL 410 9 101227 Bárbara Caseiro Lages HCF Iniciação BB F
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PL 410 10 104614 Esperanza Parras APBrg Iniciação BB F

PL 410 11 99966 Mia Nicole Sanchez APBrg Iniciação BB F

PL 410 12 103115 Carminho Luis Rodrigues HCB Iniciação BB F

PL 410 13 104811 Inês Martins Gonçalves CART Iniciação BB F

PL 410 14 96458 Teresa Garrido Vital APBrg Iniciação BB F

PL 410 15 102211 Mariana Pires ADCRMP Iniciação BB F

PL 410 16 103677 Maria Luís Macedo CART Iniciação BB F

PL 410 17 97242 Matilde Ribeiro Silva CART Iniciação BB F

PL 410 18 124526 Matilde Costa Araújo ADCRMP Iniciação BB F

PL 410 19 125225 Lara Afonso Borges HCB Iniciação BB F

PL 410 20 104206 Flor Gonçalves Carvalho EPAB Iniciação BB F

PL 410 21 103563 Nina Ferreira Ramalho APA Iniciação BB F

PL 410 22 95657 Mafalda Fonseca Calçada APA Iniciação BB F

PL 411 1 127357 Duarte José Sousa EPAB Iniciação M

PL 411 2 102189 Pedro Daniel Moura EPAB Iniciação M

PL 411 3 100087 Afonso Pinto Leite AVCPV Iniciação M

PL 411 4 98755 Miguel António Machado CPAre Iniciação M

PL 411 5 126159 Tomás Araújo Miranda AVCPV Iniciação M

PL 412 1 102194 Leonor Fernandes Lobato ADCRMP Iniciação Mini F

PL 412 2 127186 Francisco Guerra Martins ADCRMP Iniciação Mini M

PL 412 3 104704 Francisca Ferreira Silva APA Iniciação Mini F

PL 412 4 127085 Sophia Maria Oliveira CCPA Iniciação Mini F

PL 412 5 125538 Benedita Pena Sousa CCPA Iniciação Mini F

PL 412 6 102840 Beatriz Oliveira Pinheiro APBrg Iniciação Mini F

PL 412 7 127274 madalena leite barros EPAB Iniciação Mini F

PL 412 8 124519 Marcelo Machado Rodrigues APBrg Iniciação Mini M

PL 412 9 127275 Carlota Fernandes Pereira APBrg Iniciação Mini F

PL 412 10 127354 Valentina Barreira Fernandes APGui Iniciação Mini F

PL 412 11 103681 Sofia Luís Macedo CART Iniciação Mini F

PL 412 12 124757 Vera Pinto Barreiros ADCRMP Iniciação Mini F

PL 412 13 123829 Maria Clara Macedo CCPA Iniciação Mini F

PL 412 14 126987 Victória Dalva Sousa CCPA Iniciação Mini F

PL 412 15 126789 Sofia Silva Santos HCF Iniciação Mini F

PL 412 16 125224 Yasmin Viamonte Reis CCPA Iniciação Mini F

PL 412 17 124972 Matilde Sofia Teixeira GNA Iniciação Mini F

NOTAS: OS GRUPOS DE TREINOS/PROVAS PODEM SOFRER ALTERAÇÕES NO DECORRER 

               DAS PROVAS EM CASO DE DESISTÊNCIAS.

FIM
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