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AO | — GENERALIDADES

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.° — Introducgao

O presente regulamento estabelece as normas a respeitar antes, durante e apds qualquer evento

de Patinagem Artistica.

As situagdes nao previstas neste documento serao reguladas pelo disposto no Regulamento Geral
de Patinagem Artistica (RGPA) da Federagao de Patinagem de Portugal (FPP), em vigor na

respetiva época desportiva.

Artigo 2.° — Epoca Desportiva

A época oficial para a pratica da Patinagem Artistica tem inicio a 1 de janeiro de cada ano civil e

tem o seu termo a 31 de dezembro do mesmo ano.

Artigo 3.° — Escaloes e Mudancas de Categoria

Na Patinagem Artistica, os patinadores sdao organizados por sexo e por categoria, determinados
pela idade que completam no ano civil correspondente a época desportiva. Anexo 1 - Escaldes e

Especialidades.

A categoria dos Pares de Danga e Pares Artisticos € definida pelo escaldo do patinador de maior
idade.

A mudanca de categoria apenas pode ser requerida quando o patinador se encontra no Ultimo ano
do seu escalao etario, devendo cumprir integralmente as condicdes estabelecidas no artigo 5.2 do
RGPA, nomeadamente através da apresentacdo do pedido formal e da documentagdo exigida,

nesse mesmo artigo.
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ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO

REGULAMENTO ATIVIDADE DESPORTIVA — PATINAGEM ARTISTICA
CAPITULO Il - PROVAS E COMPETICOES DE PATINAGEM ARTISTICA

Artigo 4.° — Definicao, classificacao e enquadramento

1. As expressoes “provas” (ou “prova”) e “competicdes” (ou “competicdo”) de patinagem artistica
referem-se, de forma genérica e indiscriminada, a campeonatos, tacas, torneios, provas de acesso

(testes), seminarios, estagios, festivais, etc.
2. As provas e competicdes classificam-se em:

2.1 Provas “oficiais” — organizacao técnica e administrativa pertence a APMinho, constando,

obrigatoriamente, do seu calendario oficial.

2.2 Provas “nao oficiais” — organizadas por clubes filiados, fora do calendario oficial, carecendo

de autorizagdo prévia da APMinho ou da FPP, conforme o ambito (nacional ou internacional).

3. Compete exclusivamente aos clubes participantes o pagamento de todas as despesas inerentes
as deslocacdes, alimentacao, estadia e quaisquer outros encargos dos representantes das suas

equipas, decorrentes da sua participagao em campeonatos ou outras competicoes.

Artigo 5.° — Nomenclatura
No presente regulamento foram utilizadas varias siglas que abaixo melhor descrevemos:
1. Siglas institucionais:
1.1 APM /APMinho- Associacao de Patinagem do Minho
1.2 FPP — Federagao de Patinagem de Portugal
1.3 CTDPA — Comité Técnico e Desportivo de Patinagem Artistica da APMinho

1.4 CA — Conselho de Arbitragem de Patinagem Artistica da APMinho
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2. Provas de Acesso — Siglas utilizadas nos programas e ordens de saida:
2.1 IN1 a IN5 - Niveis de Iniciacao
2.2 PL1 a PL4 — Patinagem Livre
2.3 PA1 a PA4 — Pares Artisticos
2.4 SD1 a SD4 - Solo Dance
2.5 PD1 a PD4 — Pares de Danca
2.6 FO1 a FO4 - Figuras Obrigatdrias
3. Provas de competicao — Siglas utilizadas as seguintes siglas:
3.1 Relativamente a identificacao da especialidade:
3.1.1 PL — Patinagem Livre
3.1.2 PA — Pares Artisticos
3.1.3 SD - Solo Dance
3.1.4 PD — Pares de Danca
3.1.5 FO - Figuras Obrigatorias
3.2 Caracterizagao do programa - Siglas utilizadas para identificagao dos programas:
3.2.1 SP — Programa Curto (Short Program)
3.2.2 LP — Programa Longo (Long Program)
3.2.3 CD - Danga Obrigatéria (Complementary Dance)
3.2.4 ST — Style Dance

3.2.5 FD — Danca Livre (Free Dance)
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Artigo 6.° — Normas gerais
1. Condicoes da pista

A pista deve estar limpa e sem objetos ndo autorizados. Produtos como gesso ou objetos como
baldes s6 podem ser usados com autorizacdo da Direcao de Prova e parecer positivo do Juiz-
Arbitro.

2. Conduta de treinadores

Para além dos direitos e deveres definidos no RGPA, salientamos a importancia do cumprimentos

dos seguintes aspetos:
2.1 Nas Figuras Obrigatdrias, manter distancia adequada e nao dar instrugdes em voz alta.

2.2 Nas restantes especialidades, é proibido dar instrucdes em voz alta durante a prova,

conforme regulamentado pela WS.
3. Areas de acesso restrito nas provas

3.1 Apenas os delegados, treinadores e patinadores inscritos estao autorizados a permanecer
nos locais que Ihes sdo especificamente reservados, nomeadamente balnearios, zonas junto as
tabelas e areas de espera antes e apos a competicao.
Estas areas ndo podem, em circunstancia alguma, coincidir com as zonas destinadas aos juizes,

calculadores ou a direcao de prova.

3.2 Os locais de ajuizamento, calculo e mesa de organizacdo devem dispor de condigbes
adequadas e confortaveis, atendendo ao tempo prolongado de permanéncia dos respetivos

elementos no exercicio das suas funcdes.

3.3 No inicio de cada prova, APMinho entrega as acreditacbes consoante ficha de prova. S
agentes acreditados podem permanecer nas zonas restritas. A identificacdo devera ser

devolvida final da prova.
4. Entrada em pista

4.1 Os patinadores sé podem entrar em pista apds o seu nome ter sido anunciado.
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4.2 O desrespeito pelos avisos de atencao durante os treinos e aquecimentos é da

responsabilidade do delegado e/ou técnico do clube que representa o atleta.
5. Submissao de documentos

5.1 Ficha de Prova: A fichas de prova é um documento segundo o artigo 34° do RGPA
obrigatdrio, que identifica os agentes e patinadores em prova. As fichas de prova sao retiradas

da plataforma partistico.pt (www.partistico.pt) pela APMinho e enviadas em formato PDF para o

CTDPA-APMinho até 2 dias Uteis antes da prova em causa.

Findo este prazo os clubes que nao tenham preenchido e/ou submetida esta informagao

podem:

5.1.1 Enviar por e-mail até as 13:00 do dia anterior. (Se a prova for constituida por mais de

2 dias, o dia anterior refere-se ao primeiro dia de prova)

5.1.2 Podem ainda serem entregues em papel, assinado e carimbado pelo delegado do
clube, e entregue a mesa da Direcao de Prova, nos periodos previstos para a credenciagao
ou com uma antecedéncia minima de 30 minutos antes do inicio das provas do seu primeiro

atleta.

5.1.3 Incumprimento da entrega deste documento por qualquer dos meios referidos neste
ponto, estd devidamente regulamentado pelo RGPA da FPP e o clube em causa sera

sancionado de acordo com o referido regulamento.
6. Folhas de Elementos

A submissao das folhas de elementos dos atletas em prova (sao suporte de apoio ao painel de
ajuizamento), sempre que requeridas no protocolo de prova, devem ser submetidas da seguinte

forma:

6.1 Provas de Acesso (teste de nivel): Devem ser disponibilizadas do seguinte modo:

6.1.1 Colocadas pelos clubes na plataforma da APMinho ou outra equivalente, conforme as

indicagdes enviadas no inicio da época.

6.1.2 Para as provas acesso deve ser utilizado o layout definido pela APMinho. Anexo 2
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6.1.3 APMinho faz download e envia em formato PDF para o CTDPA-APMinho até 2 dias

Uteis antes da prova em causa.

6.1.4 Em situagdes excecionais, Podem ainda serem entregues em papel, assinado e
carimbado pelo delegado do clube, e entregue a mesa da Direcao de Prova, nos periodos
previstos para a credenciacdo ou com uma antecedéncia minima de 30 minutos antes do

inicio das provas do seu primeiro atleta.
6.1.5 Apos o inicio das provas nao é permitida a substituicdo ou entrega deste documentos.

6.1.6 A nao entrega das folhas de elementos, por qualquer das vias acima mencionadas,
ou a entrega fora do prazo estabelecido, sera sancionada nos termos previstos no protocolo
da prova, sendo o eventual prejuizo desportivo do atleta da inteira e exclusiva
responsabilidade do respetivo clube.

6.2 Restantes provas (competicoes): Devem ser submetidas de acordo com o indicado no

protocolo de prova.

6.2.1 Em situacOes excecionais, até ao maximo de 3 folhas por clube, podem ainda serem

entregues em papel formato A5 e em duplicado (2 folhas A5 com a mesma informagao por

cada atleta). O delegado do clube correspondente, solicita @ mesa da Direcao de Prova, nos
periodos previstos para credenciacdo ou com uma antecedéncia minima de 30 minutos

antes do inicio das provas.
6.2.2 Apos o inicio das provas ndo é permitida a substituicdo ou entrega deste documento.

6.2.3 A nao entrega das folhas de elementos, por qualquer das vias acima mencionadas, ou
a entrega fora do prazo estabelecido, sera sancionada nos termos previstos no protocolo da
prova, sendo o eventual prejuizo desportivo do atleta da inteira e exclusiva responsabilidade
do respetivo clube.

7. Suportes musicais

A submissdao dos suportes musicais dos atletas em prova devem ser submetidas da seguinte

forma:

7.1 Provas de Acesso (teste de nivel): Disponibilizadas do seguinte modo:
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7.1.1 Colocadas pelos clubes na plataforma da APMinho ou outra equivalente, conforme as

indicagbes enviadas no inicio da época.
7.1.2 Formato aceite .mp3

7.1.3 APMinho faz download e enviada para CTDPA-APMinho e para o clube organizador da

prova até 2 dias Uteis antes da prova em causa.

7.1.4 Em situagdes excecionais, podem ainda serem entregues, pelo delegado do clube, a
mesa da Direcao de Prova, nos periodos previstos para credenciacdo ou com uma

antecedéncia minima de 30 minutos antes do inicio das provas.

7.1.5 A ndo entrega, por qualquer das vias acima mencionadas dos suportes musicais, sera
sancionada de acordo o protocolo de prova e o eventual prejuizo desportivo do atleta da

inteira e exclusiva responsabilidade do seu clube.

7.2 Restantes provas (competicdes):Disponibilizadas do seguinte modo:

7.2.1 Devem ser submetidas de acordo com o indicado no protocolo de prova.
7.2.2 Formato aceite .mp3

7.2.3 APMinho faz download e enviada para CTDPA-APMinho e para o clube organizador da

prova até 2 dias Uteis antes da prova em causa.

7.2.4 Em situagdes excecionais, podem ainda serem entregues, em pen-drive, pelo
delegado do clube correspondente, a mesa da Direcdo de Prova, nos periodos previstos
para credenciacdo ou com uma antecedéncia minima de 30 minutos antes do inicio das

provas.

7.2.5 A ndo entrega, por qualquer das vias acima mencionadas dos suportes musicais, sera
sancionada de acordo o protocolo de prova e o eventual prejuizo desportivo do atleta da

inteira e exclusiva responsabilidade do seu clube.
8. Atestados Médicos e Justificacao de Faltas

1. A auséncia de um atleta a treinos oficiais ou provas por motivo de saude sé é considerada

justificada mediante apresentagao de atestado médico original.
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2. O atestado deve ser entregue presencialmente ou por via digital ao CTDPA-APMinho até 48
horas apds a auséncia, do treino e/ou prova, ou 22 dia (til, desde que comunicado de imediato ao

Diretor de Prova.

3. A ndo apresentacao do atestado no prazo estabelecido sera considerada falta injustificada,

sujeita as penalizacOes definidas no RGPA da FPP.

4. A APMinho reserva-se o direito de solicitar confirmagao médica adicional sempre que existam

davidas quanto a autenticidade ou validade do documento.

Artigo 7.° — Delegado/a de prova

1. Nas provas de patinagem artistica das diferentes categorias, o/a delegado/a do clube (um por

clube em prova), tem os direitos e obrigagdes seguintes:
1.1. Direitos:
1.1.1 Poder utilizar, juntamente com os seus patinadores, os lugares reservados na pista.
1.1.2 Receber toda a informacao relacionada com o desenrolar da competicao.
1.1.3 Ser consultado sobre qualquer alteragao a introduzir no programa estabelecido.

1.1.4 Denunciar qualquer irregularidade que julgue conveniente durante as provas, a um

membro do CTDPA presente.

1.1.5 Receber as classificacdes parciais a medida que as provas se desenrolam e as finais

no término da competicao, sempre que tal seja possivel.

1.1.6 Juntar-se e acompanhar os seus patinadores durante as cerimoénias de abertura e de

encerramento das competigoes.
1.2 Obrigacgoes:
1.2.1 Representar e apoiar os patinadores.

1.2.2 Garantir entrega de Ficha de Prova, Folha de Elementos e musicas dentro dos prazos

estabelecidos.
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1.2.3 Comunicar a direcdo de prova, com a devida brevidade, a falta de quaisquer atletas

da sua responsabilidade antes e/ou durante a competicao ou prova.

1.2.4 Fazer-se acompanhar de uma pen-dreve com os temas musicais do seu clube/atletas
para a prova em questao, para a eventualidade de as previamente submetidas falharem,

como backup.
1.2.5 Orientar os atletas nas cerimdnias, seguindo instrucdes da organizacao.

1.2.6 Para qualquer questdao que entenda colocar, apenas se podera dirigir a um membro
do CTDPA.

1.2.7 Nao pode dirigir-se a qualquer elemento do painel dos juizes sem a autorizacdo e

presenca do/a diretor/a de prova e sempre por questoes gerais.

Artigo 8.° — Candidatura e adjudicacao de provas

1. A adjudicacao de provas e campeonatos distritais baseiam-se em dois pressupostos diferentes,
podendo os mesmos serem alterados para a época seguinte, por decisao da Dire¢do da APMinho.

Os pressupostos sao:

1.1 Rotatividade — aplicavel exclusivamente as provas de acesso (testes de nivel), garantindo a
realizacdo em diferentes areas geograficas da APMinho, sendo atualizada e divulgada
anualmente pela CTDPA aos clubes uma lista com a sua sequéncia, mediante prévia

manifestacao de interesse dos clubes.

1.2 Sorteio — aplicadvel exclusivamente as provas de competicdo. O sorteio sera sempre
realizado com a participacdo dos clubes que manifestaram interesse na organizacao destas
provas, seja de forma presencial na sede da APMinho ou por via informatica.

1.3 O mesmo clube ndo podera ser designado para organizar campeonatos distritais por um

periodo superior a dois anos consecutivos.
2. Trocas entre clubes sao permitidas mediante:

2.1 Comunicagao por email ao CTDPA, clube inicial e clube substituto, com a maior brevidade

possivel.
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2.2 Apenas é possivel trocar entre clubes que manifestaram interesse e que com isso aceitam o

CE associado.
2.3 As trocas tem obrigatoriamente de ser autorizadas pela APMinho.
3. Manifestacao de interesse

3.1 Os Clubes interessados em adjudicacao de provas devem manifestar essa vontade no final
da época anterior (31 de Outubro) para a proxima, de acordo com o estipulado no Caderno de
Encargos de Competicdes e Provas Distritais de Patinagem Artistica, competindo ao CTDPA

avaliar a sua conformidade e aceitagao.

3.2 Responsabilidade do clube adjudicatario; A adjudicacdo de uma prova a um clube, implica a
sua responsabilizagdo integral pelo cumprimento das CondicOes Gerais, Particulares e Especiais
previstas no Caderno de Encargos de CompeticGes e Provas Distritais de Patinagem Artistica

desde a sua preparacao até a sua realizagdo.
3.3 Penalizagdes por incumprimento:

O incumprimento ou desrespeito pelo(s) Clube(s) Adjudicatario(s), seus Dirigentes ou
Representantes, pela adjudicacao e/ou pelo disposto no Caderno de Encargos de Competigoes e
Provas Distritais de Patinagem Artistica, é equiparavel em matéria de Justica e Disciplina a

violagao de regulamentos da APMinho. Assim:

3.3.1 O CTDPA dara conhecimento do sucedido a Diregdo da APMinho para que delibere
irrevogavelmente, no uso das suas competéncias e responsabilidades de
promogcao/organizacdo de provas e/ou competicdes e no caso de desisténcia de realizagdo
apdés adjudicacao de competicoes ou provas, sobre a eventualidade do(s) Clube(s)

respetivo(s) ficar(em) impedido(s) de apresentar candidaturas no periodo de 1 a 4 anos.
3.3.2 Possibilidade de anulacdo da adjudicacdo de outras provas da mesma época.

3.3.3 A Diregao da APMinho dard conhecimento da sua deliberagdo ao clube visado
diretamente por email e/ou por comunicado oficial e, se entender necessario para o
apuramento de outras eventuais sangdes disciplinares ou de justica a aplicar pelo Conselho
de Disciplina e/ou Conselho de Justica, envia cdpia de todo o processo para aqueles

Org3os.

Pagina 13 de 25 (ver. 2025-01)




ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO

REGULAMENTO ATIVIDADE DESPORTIVA — PATINAGEM ARTISTICA

AO Il — PROVAS OFICIAIS

CAPITULO Ill - PROVAS ASSOCIATIVAS

Artigo 9.° — Provas e sua calendarizacao
1. O quadro competitivo da APMinho inclui:

1.1 Campeonatos Distritais (de Infantis a Seniores) e Torneios Distritais de Benjamins —

realizagdao obrigatdria segundo regulamento técnico da World Skate e ajuizamento Rollart.

1.2 Provas de Acesso de Iniciacao e por Especialidade - realizagao facultativa conforme Guia

Normativo da FPP.

1.3 Torneio Associativos: Liga Esperanca, Liga Minhotos, Liga Master — realizagdo facultativa e

de acordo com os respetivos regulamentos.

1.4 Taca do Minho — realizagdo obrigatdria segundo regulamento técnico da World Skate e

ajuizamento Rollart.
2. Condigdes para realizagao das provas facultativas:

As provas de realizagdo facultativa, serdo planificadas anualmente em calendario oficial, mas a sua
realizagdo ficara dependente das inscricdes a concretizar apds divulgagao de protocolo, seguindo

as seguintes regras:
2.1 Minimo de 4 clubes inscritos, cada um com pelo menos 10 atletas.
2.2 Total minimo de 40 atletas.

2.3 Caso a maioria dos clubes manifeste desinteresse, a prova ndo sera incluida no calendario

seguinte.

3. Alteragdes e Cancelamentos das Provas:

As provas calendarizadas poderao ser alteradas, adiadas ou canceladas pela APMinho em casos de
forca maior, motivos de seguranca, condicdes meteoroldgicas adversas, motivos logisticos,
decisOes de entidades oficiais ou outras circunstancias que impegam a sua realizacdo nas

condigOes previstas.
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Sempre que possivel, a APMinho procurara comunicar tais alteragdes com a maior antecedéncia
possivel, através dos meios oficiais de divulgagao.
A APMinho ndo podera ser responsabilizada por quaisquer prejuizos ou despesas resultantes da

alteracao ou cancelamento das provas por motivos alheios a sua vontade.

CAPITULO IV - CAMPEONATOS DISTRITAIS E TORNEIO DISTRITAL DE
BENJAMINS

Artigo 10.° — Protocolo
1. Cerimonia de abertura / Inicio de prova

1.1 De realizagdo facultativa. Caso seja possivel realizar a mesma devera constar no protocolo

ou regulamento de prova.

1.2 Na auséncia desta cerimoénia, o Diretor de Prova antes do inicio da primeira prova assinala o

momento com breve alocugao dirigida aos participantes.

1.3 A mesa da organizacao, devera apresenta o painel de oficiais da prova juizes antes do inicio

da primeira atividade da prova ou sempre que houver alteracdes no decorrer da mesma.
2. Cerimonia de entrega de medalhas
2.1 Atribuicdo dos trés primeiros lugares, por especialidades
2.2 Medalhas a atribuir simbolizam: 3° lugar Bronze, 22 lugar Prata, 1° lugar Ouro.
2.3 Chamada ao pddio por ordem inversa de classificagdo (3° para o 1°Lugar)
2.4 As pessoas que farao a entrega de medalhas serao designadas pelo CTDPA da APMinho.

2.5 E obrigatério que os pddios sejam recebidos pelos respetivos atletas. Qualquer

representacao em substituicao sé podera ocorrer mediante justificagdo e autorizagao prévia.
3. Cerimonia de entrega de troféus

3.1 Comunicagao dos resultados a todos os participantes pela ordem inversa de pontuagao

(menor para o0 maior)
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3.2 Troféus a atribuir simbolizam: 39 lugar, 22 lugar e o 19 lugar, salvo se em regulamento de

prova for identificado apenas 1 vencedor.

3.3 As pessoas que fardo a entrega de medalhas serao designadas pelo CTDPA da APMinho.
4. Cerimodnia de encerramento
A cerimdnia de encerramento a realizar-se obedece ao seguinte critério:

4.1. Entrada em pista de patinadores

4.2 Entrada em pista de técnicos e delegados dos clubes respetivos.

4.3 Entrada em pista de juizes e calculadores.

4.4 Entrada em pista das autoridades locais e associativas.

4.5 Discursos relacionados com o evento pelo responsavel da organizacao do Campeonato, e/ou
pelas personagens para o efeito designadas.

4.6 Discurso de encerramento proferido pelo presidente da APMinho ou seu representante.
4.7 Saida de pista pela ordem inversa da entrada.
5. Regras gerais para participacao na cerimodnia de abertura e/ou encerramento

5.1 Apenas estdo autorizados a entrar em pista os atletas/treinadores, delegados que

efetivamente participarem na prova, ou seja, que estejam inscritos na prova.

5.2 Os clubes participantes devem assegurar a sua presenga obrigatdria, podendo no entanto
estar representados por um numero minimo de participantes conforme estabelecido no

protocolo ou regulamento especifico da competigdo.
5.3 A falta de comparéncia sera objeto de sanc¢do, nos termos definidos no referido protocolo.

5.4 Os patinadores deverao participar com patins calgados, excegao feita caso algum apresente
justificacdo plausivel, vestidos de acordo com a pratica da patinagem artistica (fato de treino,

fato de escola ou fato de competicao).

5.5 A mesa da organizagdao, anunciara a ordem de entrada em pista de todos os elementos,

desde os patinadores até ao painel de oficiais.
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Artigo 11.° — Treinos oficiais

1. Sempre que possivel, serdo agendados treinos oficiais para cada programa do atleta (curto,

longo, livre, etc.).

2. Confirmacao de Participagao. Os clubes que pretendam abdicar da participacao nos treinos
oficiais devem comunicar essa decisao, por escrito, a organizacao da prova, com uma
antecedéncia minima de 4 (trés) dias em relacdo a data de inicio das competicGes. Esta
comunicacao € essencial para permitir a reorganizacao atempada do programa dos treinos € a

gestao eficiente dos grupos e horarios.

2.1 A auséncia de atletas aos treinos oficiais, sem comunicacao prévia por parte do clube, sera
registada e podera dar lugar a uma adverténcia formal ao clube responsavel, considerando o

impacto negativo na logistica da prova e nos demais participantes.

3. Tendo em conta as condicOes organizativas da prova, os tempos destinados aos treinos oficiais
serdo os mais amplos possiveis, de forma a proporcionar a todos os participantes uma adaptacao

equitativa a pista de competigdo. Os treinos podem ser organizados nas seguintes modalidades:

3.1. No proprio dia da prova, em horario distinto, de modo a permitir a recuperacdo adequada
dos atletas;

3.2. No(s) dia(s) anterior(es) a prova, incluindo passagem com musica sempre que tal seja
possivel.

Artigo 12.° — Tempos de aquecimento
1. Seguem as normas da World Skate ou FPP, se aplicavel.

2. Nenhum patinador pode entrar em pista fora dos horarios autorizados sem permissao do Diretor
de Prova.

3. O incumprimento pode implicar sancOes ao patinador, técnico e clube.
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Artigo 13.° — Conteudos técnicos

1. Os conteudos técnicos para todas as especialidades sao definidas pelo Regulamento Técnico da
FPP para a época em curso, salvo quando explicitado o contrario em protocolo ou regulamento

especifico.

CAPITULO V — PROVAS DE ACESSO DE INICIACAO E POR ESPECIALIDADE
Artigo 14.° — Treinos oficiais

1. N3o s3ao organizados treinos oficiais para provas de acesso, sejam de Iniciacdo ou por
Especialidade.

Artigo 15.° — Provas de Acesso de Iniciacao

1. A APMinho calendariza até 2/3 sessdes por época para os niveis de Iniciacdo 1 a 5. Estas podem

ser realizadas em conjunto com Provas de Acesso por Especialidade ou individuais.

2. Nao é permitida a participacao de atletas de iniciacdo em provas de acesso organizadas fora da
area de jurisdicao da APMinho.

Artigo 16.° — Tempos de Aquecimento para Provas de Acesso de Iniciacao
1. Para cada prova de acesso iniciacao nivel 1 a 5:

1.1 Cinco (5) minutos para o 1° grupo de execugao (maximo de 8 patinadores/as) seguindo-se

a execugao da prova conforme ordem de saida.

1.2 Cinco (5) minutos para o 1° grupo de execucao (maximo de 10 patinadores/as) seguindo-se

a execucao da prova conforme ordem de saida.

1.3 Segue-se 0 mesmo modelo para os restantes grupos até a totalidade dos participantes

inscritos.
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Artigo 17.° — Provas de Acesso por Especialidade

1. A APMinho calendariza o maior nimero de provas de acesso possiveis exclusivamente para os
niveis:

1.1 Patinagem Livre — PL1 a PL4
1.2 Pares Artisticos — PA1 a PA4
1.3 Solo Dance — SD1 a SD4
1.4 Pares de Danga — PD1 a PD4
1.5 Figuras Obrigatdrias — FO1 a FO4
Serao calendarizadas tendo por base o calendario FPP e restantes competicdes associativas.

2. A participacdo de atletas em provas de especialidade fora da jurisdicdo da APMinho podera ser
autorizada desde que:

2.1 Haja justificacdo valida;
2.2 Se cumpram todos os requisitos procedimentais.

2.3 Pedidos devem ser encaminhados por email para CTDPA - APMinho

Artigo 18.° — Tempos de aquecimento para as Provas de Acesso por Especialidade

1. Figuras Obrigatorias:

1.1 Dez (10) minutos para todos os patinadores antes do inicio da prova.
1.2 Cinco (5) minutos para todos os patinadores antes da execucao de cada figura.

2. Patinagem Livre e Pares Artisticos:

2.1 Cinco (5) minutos para o 1° grupo de execucao (maximo de 8 patinadores), seguindo-se a

execucao da prova para este grupo conforme ordem de saida.

2.2 Cinco (5) minutos para o 2° grupo de execucao (maximo de 8 patinadores), seguindo-se a

execucao da prova para este grupo conforme ordem de saida.
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2.3 E assim sucessivamente até a totalidade dos/as participantes.

3. Solo Dance e Pares de Danca — Nivel 1:

3.1 Um (1) minuto sem mdsica, seguidos de quatro (4) minutos com musica da danca em
avaliacdo para o 1° grupo de execucdo (maximo de 8 patinadores), seguindo-se a execucao da

prova para este grupo.

3.2 Um (1) minutos sem musica, seguidos de quatro (4) minutos com musica da danca em
avaliagdo para o 2° grupo de execucdo (maximo de 8 patinadores), seguindo-se a execucao da

prova para este grupo.
3.3 E assim sucessivamente até a totalidade dos/as participantes.

4. Solo Dance e Pares de Danca — Nivel 2 a 4:

4.1 Por ser regulamentarmente permitido a composi¢cdo da musica para incluir a DO e tema a

escolha os treinos serao de cinco (5) minutos sem musica.

CAPITULO VI — OUTRAS COMPETIGOES ASSOCIATIVAS

Artigo 19.° — Torneios Associativos: Liga Esperanga, Liga Minhotos, Liga Master e Tagca
do Minho:

1. Os conteudos técnicos destas provas sao definidos em regulamento e protocolos de prova,

comunicados com a maior antecedéncia possivel.

2. Treinos oficiais; Serao considerados no programa de prova, sempre que haja essa possibilidade.

A considerar aplicam-se as seguintes regras:

2.1 Serao agendados para cada programa do atleta (curto, longo, livre, etc.), ou um momento

de treino Unico para ambos 0s programas.

2.2 Serao organizados por clube e nao por ordem de prova, ou seja cada clube sera
responsavel por organizar no tempo definido os atletas em prova, independentemente do seu

escaldo.

2.3 Os treinos serao separados por especialidades.
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2.4 Participacdo dos clubes é facultativa, porém os clubes que abdicarem deste treino devem
fazé-lo obrigatoriamente por escrito aquando das inscricbes dos atletas, enviando email para

CTDPA-APMinho. Caso ndo enviem essa informacao aplicar-se-a a sancao prevista no protocolo.

3. Cerimonia abertura/Encerramento e entrega de medalhas e/ou trofeus sao aplicaveis o disposto
no artigo 100,

Artigo 20.° — Projeto treiMinho

1. Visa fomentar o espirito de colaboracdo e partilha de conhecimentos entre todos os agentes

desportivos do Minho.
2. Possui regulamento préprio, € gratuito, mas com limitacdo de inscricdes.

3. Sempre que possivel, realiza-se nas mesmas datas das provas de acesso sssociativas.

SECCAO III — OUTRAS PROVAS
CAPITULO VII — PROVAS OFICIAIS

Artigo 21.° — Provas de Acesso de Iniciacao organizadas pelos clubes

1. Além das provas calendarizadas pela APMinho, é permitida a realizagcdo de provas de acesso de

iniciacdo adicionais, por clubes interessados em assumir a sua organizacao, para tal é necessario:
1.1 Clube interessado envia pedido formal para: https://forms.office.com/e/mqxRyv43tk
2. CondigOes para analise, aprovacao e disponibilizagao por parte da APMinho:
2.1 Datas sugeridas, horarios, localizacao e nr de atletas propostos.
2.2 CTDPA nomeagao dos oficiais de prova.
2.3 Criagao da prova na plataforma partistico, para que o/s clube/s possam inscrever os atletas.
2.4 Criacao e divulgagao de protocolo de prova.

3. Participacao de clubes convidados, é possivel desde que:
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3.1 Autorizados pelo clube organizador.
3.2 Autorizacao prévia da APMinho.
4. Prazo para pedidos:

4.1 Os pedidos devem ser enviado a APMinho até 15 (quinze) dias antes da data proposta para

a prova.

4.2 InscrigOes até 7 (sete) dias antes do dia da prova.

5. Incumprimentos:

5.1 Apds aprovacao da prova particular o cancelamento por parte dos clubes organizador,
obriga ao pagamento dos custos logisticos com abertura de prova e convocatdria de juizes,

definidos no CE em vigor.
6. A APMinho ndo autoriza inscricdo de atletas de Iniciagdo em Provas de Acesso fora da sua
jurisdicao.

7. O Clube organizador assume os custo inerentes a prova conforma CE em vigor.

CAPITULO VIII - PROVAS NAO OFICIAIS
Artigo 22.° — Provas e outros eventos particulares

1. Para promover o desenvolvimento da Patinagem Artistica, é permitida a organizacdo, pelos
clubes, de eventos particulares — tacas, torneios, festivais, estagios, seminarios — de inscricao

livre ou por convite.

2. Estes eventos devem respeitar as normas gerais deste regulamento e/ou normas especificas

aprovadas pela Direcdao da APMinho.

Artigo 23.° — Autorizacao obrigatoria

Autorizacdo é obrigatéria para a realizacdao e/ou participacdo em provas /eventos, conforme
previsto artigo 37° do RGPA da FPP, assim:
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1. Para organizacao de eventos particulares:

1.1 Ambito distrital:

1.2.

1.1.1 Clubes que pretendam organizar, tacas, torneios, festivais, estagios, seminarios,
espetaculos, etc, devem solicitar a sua intencao através link:
https://forms.office.com/e/Ss37L1wh94

1.1.2 Prova distrital ser apresentado com, pelo menos 30 (trinta) dias Uteis de antecedéncia

da data da organizagao.
1.1.3 Apds avaliagao a FPP/APMinho confirma por escrito a conclusdo.
Ambito regional, nacional ou internacional:

1.2.1 Clubes que pretendam organizar, tacas, torneios, festivais, estagios, seminarios,
espetaculos, etc, devem solicitar a sua intencao através link:
https://forms.office.com/e/Ss37L1wh94

1.2.2 Prova distrital ser apresentado com, pelo menos 30 (trinta) dias Uteis de antecedéncia

da data da organizacgao.

1.2.3 Apds avaliacdo a FPP/APMinho confirma por escrito a conclusao.

2. Para participacao em eventos particulares:

2.1 Ambito regional ou nacional:

2.1.1 Clubes que pretendam participar em tacas, torneios, festivais, estagios, seminarios,

espetaculos, etc, devem solicitar a sua intencao através link:

https://forms.office.com/e/SRI5p85gRR

2.1.2 Ser apresentado com, pelo menos 15 (quinze ) dias Uteis de antecedéncia da data da

realizagao da prova, evento, etc

2.1.3 Apds avaliacao a FPP/APMinho confirma por escrito a conclusao.
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2.2 Ambito internacional:

2.2.1 Clubes que pretendam participar em tacas, torneios, festivais, estagios, seminarios,
espetaculos, etc, devem solicitar a sua intencao através link:
https:/ /forms.office.com/e/SRI5p85gRR

2.2.2 Ser apresentado com, pelo menos 15 (quinze ) dias Uteis de antecedéncia da data da

realizacao da prova, evento, etc

2.2.3 Apds avaliacao a FPP/APMinho confirma por escrito a conclusao.
3. Todos os pedidos devem incluir informagdes detalhadas sobre o evento.
4. Outras provas e/ou competigdes ou demonstragoes:

4.1 A participacao de um clube ou de um atleta, em qualquer competicdo ou evento desportivo
organizado por entidades estranhas a estrutura federativa nacional é obrigatéria a autorizagdo
formal e escrita da Direcdo da FPP, depois de obtido o parecer prévio do CTDPA da FPP e da

APMinho. O pedido de autorizacao devera ser sempre efetuado via APMinho, conforme ponto 2.

4.2 Em caso algum pode ser autorizada a realizacdo de provas da Patinagem Artistica com
quaisquer clubes ou equipas que nao estejam filiadas na FPP ou em FederagOes internacionais
reconhecidas pela WS, no caso de provas envolvendo equipas que nao sejam portuguesas,
conforme previsto no Artigo 38° do RGPA

5. O incumprimento sujeita o clube a adverténcia disciplinar.

TiTULO UNICO - HIERARQUIA E LIMITES MATERIAIS
Artigo 24.° — Hierarquia das normas
1. As normas estatutarias da APMinho prevalecem sobre todas as demais.

2. As normas deste Regulamento de Atividade Desportiva prevalecem sobre outros regulamentos
da APMinho em caso de conflito ou sobreposicao.
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Artigo 25.° — Aprovacao, entrada em vigor e revogacao de normas

1. A versao 2025-01 deste regulamento foi aprovada em reuniao de Direcao da APMinho de 20 de
outubro de 2025.

2. Entrou em vigor no dia seguinte a sua aprovacao.

3. Revoga todas as normas anteriores que Ihe sejam contrarias, ressalvando o disposto no Artigo
24.0,
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ANEXO 1- ESCALOES E ESPECIALIDADES

Os escalbes na patinagem artistica sao definidos com base na idade dos atletas.
Em Portugal, os escaldes sao regulados de acordo com o Artigo 5° do RGPA da FPP.

Os escalbes sao atualizados periodicamente, mas geralmente seguem esta divisao:

Escalao Idade Ano De Nascimento
Iniciagao 3a7 2022 a 2018
Benjamim 8e9 2017 e 2016

Infantil 10e11 2015 e 2014

Iniciado 12e 13 2013 e 2012

Cadete 14e 15 2011 e 2010

Juvenil 16 2009

Jnior 17 e 18 2008 e 2007

Sénior 19 ou mais anos < 2006

A idade atingida até ao dia 31 de dezembro de cada época.

A categoria Par de Danca e do Par Artistico é a determinada pelo escalao etario do patinador de

maior idade.
As competicOes nesta modalidade apresentam-se nas seguintes vertentes:
Iniciacao
Patinagem Livre e Pares Artisticos
Solo Dance e Pares de Danca
Figuras Obrigatdrias

Show e Precisao: Quartetos, Show e Precisao
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IDENTIFICATIVA DO CLUBE

Clube:
Atletas: Todos Especificos:

FOLHA IDENTIFICATIVA DA TRANSICAO

Patinagem Livre |
19Elemento Waltz Toe Loop Salshow U BI Chsts

Patinagem Livre I
19Elemento Salshow/Toe Flip Loop U BO/FO/FI FoSq

Patinagem Livre lll
1%Elemento Thoren Lutz CoJ CoSp FoSq

Patinagem Livre IV
1%Elemento Axel CoJ Pido difficult Sit FoSq

Assinale com “X"” o elemento que antecede a transicdo. Caso seja antes de qualquer elemento colocar em “1° Elemento”.

FOLHA IDENTIFICATIVA DO NIVEL

Solo Dance |
Transicao Compulsory ChSt Travelling
Solo Dance |l
Transicao Compulsory Travelling FoSq
Solo Dance | llI
Transicao Compulsory Dance Step Travelling
Solo Dance | IV
Transicao Compulsory FoSq Cluster Travelling

Identificar por nimeros a Ordem de execucdo dos elementos.
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