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CAMPEONATO DISTRITAL — Solo Dance e Pares de Danca 2026
EDV (Escola Desportiva de Viana)
24 a 26 Abril

PROGRAMA

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS GRP N° PROVAS

24/04/2026 14:00 14:10 PL Treino LONGO — Infantil F 501 7
14:10 14:20 PL Treino LONGO - Infantil F 501 6
14:20 14:30 PL Treino LONGO — Infantil F 501 6
14:30 14:40 PL Treino LONGO - Infantil F + M 502 443
14:40 14:50 PL Treino CURTO — Iniciado F 601 8
14:50 15:00 PL Treino CURTO - Iniciado F 601 8
15:00 15:10 PL Treino CURTO — Iniciado F + M 601+602 7+1
15:10 15:20 PL Treino CURTO — Cadete F 603 6
15:20 15:30 PL Treino CURTO — Cadete F 603 6
15:30 15:40 PL Treino CURTO — Cadete F 603 5
15:40 15:50 PL Treino CURTO — Cadete M 604 3
15:50 16:00 PL Treino CURTO — Juvenil F 605 5
16:00 16:10 PL Treino CURTO — Juvenil F + M 605+606 2+1
16:10 16:20 PL Treino CURTO — Junior F 607 5
16:20 16:30 PL Treino CURTO — Junior F + M 607+608 2+1
16:30 16:40 PL Treino CURTO — Sénior F + M 609+610 3+2
16:40 16:50 PL Treino CURTO — PA Iniciado 503 1

LIMPEZA RINQUE

24/04/2026 17:00 20:10 PL PROVA LONGO - Infantil F + M 501+502 23+3

20:10 20:30 PL PROVA CURTO - PA Iniciado 503 1

PODIOS — Escaldo Infantil Fe M

FIM — PRIMEIRO DIA

Os horaérios indicados tém caracter indicativo

(Rev 03)
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CAMPEONATO DISTRITAL — Solo Dance e Pares de Danca 2026
EDV (Escola Desportiva de Viana)
24 a 26 Abril

PROGRAMA

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS GRP N° PROVAS

25/04/2026 9:00 11:30 PL PROVA CURTO - Iniciado F + M 601+602 23+1
11:30 13:30 PL PROVA CURTO - Cadete F 603 17

25/04/2026 14:00 14:10 PL Treino LONGO — PA Iniciado 611 1
14:10 14:20 PL Treino LONGO — PA Infantil 612 2

LIMPEZA RINQUE

25/04/2026 14:30 14:50 PL PROVA CURTO — Cadete M 604 3
14:50 15:55 PL PROVA CURTO - Juvenil F + M 605+606 7+1
15:55 17:15 PL PROVA CURTO - Junior F + M 607+608 7+1
17:15 18:00 PL PROVA CURTO - Sénior F + M 609+610 3+2
18:00 18:30 PA PROVA LONGO — PA Iniciado + Infantil 611+612 1+2

LIMPEZA RINQUE
PODIOS - Escaldo Pares Artisticos Iniciados + Infantil

25/04/2026 19:00 19:10 PL Treino LONGO — Cadete F 705 6
19:10 19:20 PL Treino LONGO — Cadete F 705 6
19:20 19:30 PL Treino LONGO — Cadete F 705 5
19:30 19:40 PL Treino LONGO — Cadete M 706 3
19:40 19:50 PL Treino LONGO — Juvenil F 703 5
19:50 20:00 PL Treino LONGO - Juvenil F + M 703+704 2+1
20:00 20:10 PL Treino LONGO — Iniciado F 701 8
20:10 20:20 PL Treino LONGO - Iniciado F 701 8
20:20 20:30 PL Treino LONGO — Iniciado F + M 701+702 7+1

FIM — SEGUNDO DIA

Os horérios indicados tém caracter indicativo

(Rev 03)
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CAMPEONATO DISTRITAL — Solo Dance e Pares de Danca 2026
EDV (Escola Desportiva de Viana)
24 a 26 Abril

PROGRAMA

DIA H.INI H.FIM ESP PROVAS GRP N° PROVAS

26/04/2026 8:30 11:30 PL PROVA LONGO - Iniciado F + M 701+702 23+1
11:30 13:00 PL PROVA LONGO - Juvenil F + M 703+704 7+1

26/04/2026 14:00 14:10 PL Treino LONGO — Junior F 707 5
14:10 14:20 PL Treino LONGO — Junior F + M 707+708 2+1
14:20 14:30 PL Treino LONGO — Sénior F + M 709+710 3+2

LIMPEZA RINQUE

26/04/2026 14:30 16:55 PL PROVA LONGO — Cadete F + M 705+706 17+3
16:55 18:00 PL PROVA LONGO - Junior F +M 707+708 7+1
18:00 19:20 PL PROVA LONGO - Sénior F + M 709+710 3+2

Festa dos Campeodes
Ceriménia de Encerramento
PODIOS — Individuais e Equipas

Os horérios indicados tém caracter indicativo

(Rev 03)



