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ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

REGULAMENTO LIGA MINHOTOS 2026

ARTIGO 12 - OBJETIVO

Esta liga visa proporcionar aos atletas de patinagem livre, pares artisticos , solo dance e pares de danga a
oportunidade de vivenciar uma competicdo saudavel, incentivando o desenvolvimento técnico e artistico nas
diferentes especialidades. Este evento tem como objetivo promover a patinagem com qualidade, num ambiente
de apoio e respeito mutuo.

ARTIGO 22 - ORGANIZACAO
A Associa¢do de Patinagem do Minho é responsavel pela organizacdo da prova, enquanto os clubes,
ficam responsdveis por acolher as competi¢des, de acordo com o RGPA e CE.

ARTIGO 32 - REGRAS GERAIS:

1. Os atletas inscritos/propostos para a Liga Minhotos ndo podem, durante a época desportiva, transitar para
outra Liga, salvo as excec¢des previstas no presente regulamento.

2. Podem integrar a Liga Minhotos no 2.2 semestre da época, atletas provenientes da Liga Esperanca, desde
gue atinjam os niveis técnicos exigidos;

3. Os atletas do escaldo de Benjamins podem transitar para a Liga Master em qualquer momento da época
desportiva, incluindo dentro do mesmo semestre.

4. Excecdo—Taca do Minho:
4.1 Os atletas da Liga Minhotos podem participar na Taga do Minho, até ao limite maximo de dois atletas por
equipa.
4.2 Nestes casos, a pontuagao obtida integra a classificagao coletiva do clube nessa competigao.

e Quem pode participar: Apenas podem participar os atletas com aprovacgao nos niveis 1, 2, 3 ou 4 da respetiva
disciplina (Patinagem Livre, Pares Artisticos e/ou Solo Dance e Pares de Danca).

e Pares Artisticos e Pares de Danga: No minimo, os 2 elementos necessitam de um nivel de disciplina concluido
de Patinagem Livre ou Solo Dance, respetivamente. Enquanto par, ndo é necessario terem qualquer nivel de
disciplina concluido. O par podera ser constituido por elementos de ligas diferentes; no entanto, participa na liga
de menor valor.

e Separagdo de provas: Por disciplina, escaldo e género. Caso o niumero de inscricdes por escaldo ultrapasse as
20, serdo desdobrados em grupos A e B conforme ano de nascimento e, se necessdrio ainda, em grupos AA e AB
ou BA e BB conforme o semestre de nascimento dos atletas.

e Vestudrio: Escolha livre. Ndo devera causar embaraco ao patinador, juiz ou espectador, em qualquer
momento. Idealmente, devera respeitar o regulamento da Worldskate em vigor, contudo é permitido o uso de
strass e franjas.

ARTIGO 42 - ESTRUTURA DA LIGA MINHOTOS

Esta Liga estd estruturada para decorrer ao longo de toda a época, com dois momentos de prova para cada
escaldo. Para facilitar a organizacdo e o processo de inscricdo dos atletas, as provas serdo abertas na
plataforma da FPP, como habitualmente, e os respetivos protocolos serdo disponibilizados préximo das
datas calendarizadas para a realizacdo das mesmas.

Regulamento: Liga Minhotos 2026 Paginalde? (versdo 01)




S

a3 A
=]
M sy
ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

e Protocolo de prova: Os protocolos de prova identificam um conjunto de informacgdes essenciais como as
datas, locais, escalGes. Definem prazos, sangées e exclusoes, caso se apliquem.
e Divulgagdo dos Resultados: Os resultados por atleta serdo anunciados ao vivo, em ecrd e a via internet,

salvo se tal ndo for possivel.

ARTIGO 52 - SISTEMAS DE AJUIZAMENTO

Rollart | Minho Componentes (Pares Artisticos e Pares de Dancga)

ARTIGO 62 - AJUIZAMENTO MINHO COMPONENTES — PARES ARTISTICOS E PARES DE DANCA

Ajuizamento com base apenas nas componentes do sistema Rollart. Ndo inclui a nota técnica. Apenas se aplica
a competicdo de Pares Artisticos e Pares de Danga.

SKATING SKILLS

Relagdo bindmio Patim/Pista

» Apoio correto em ambas as fases do “stroke cruzado”

» Aquisicdo de velocidade em ambas as fases

» Existéncia e qualidade dos “and positions”

Multidireccionalidade e inclinagdes

Porte e linhas corporais

» Correto alinhamento com tensdo de cabeca, pescoco, tronco, bragos
e maos

TRANSITIONS .

Utilizacdgo de um (1) skating

element

Utilizacdo de uma (1) choreo pose

Realizacdo de um (1) turn a um (1) pé e de um (1) turn a dois (2)
pés

PERFORMANCE °

VariagOes de energia

Utilizacdo de expressdes faciais

Interacdo com o publico/projecdo e capacidade de criar uma
resposta

Paragem coreografica (*)

CHOREOGRAPHY |e

Utilizacdo dos quatro (4) quadrantes da pista para colocacdo de
elementos técnicos

Conceito de Pattern (patinagem em lébulos)

Utilizacdo de pelo menos uma (1) vez do espago médio e outra do
espaco baixo.

(*) Paragem coreografica: Paragem de 5’a 10'seg onde o atleta demonstre toda a sua
expressividade, musicalidade e interpretacdo da musica/tema escolhido.

e Proibido a repeticdo do mesmo diagrama de prova.

e Atletas que optem por colocar elementos técnicos, mas sejam apenas tentativas é reduzido em um (1) nivel

ao grupo base inicial.
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ASSOCIACAO PATINAGEM DO MINHO
COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

COMPONENTES

Grupos Variagdo notas
Grupo 1 0,25a 2,00
Grupo 2 2,25a4,75
Grupo 3 5,00a6,75
Grupo 4 7,00 a 8,75
Grupo 5 9,00a9,75

FACTORIZAGCAO DAS COMPONENTES E ORDEM DE DESEMPATE

e (Cada componente das tabelas abaixo serd fatorizada no calculo, multiplicando a soma das notas dos juizes
para aquela componente pelo valor mencionado na coluna “Fator” e depois apurada a média que serd a nota
final daquela componente.

e Em caso de empate na nota global, o desempate far-se-a pela ordem mencionada na coluna “Ordem de
Desempate” de cada uma das correspondentes tabelas abaixo.

PARES ARTISTICOS PARES DE DANCA

Componente Fator D(Z;:iwn;:ti Componente Fator D(tJe;:’fnn;:ti
Skating Skills 1,00 1 Skating Skills 1,10 1
Transitions 1,20 2 Transitions 1,20 2
Performance 1,00 3 Performance 1,10 3
Choreography 1,50 4 Choreography 1,50 4

REQUISITOS MINIMOS, TEMPOS E ESPECIFICIDADES TECNICAS
PARES DE DANCA

Escaldo Tempo de Ajuizamento Regulamento/Contetdo
programa
Iniciagdo 1’30” +/- 5" Minho e Momento criativo: Choreo Pose*

Componentes | ¢ Momento posigdo par: strokes em posicdo mao
na mao (minimo 4 strokes, circular ou em linha
reta)

Benjamim 1’30” +/-5” e Momento criativo: Choreo Pose*

e Momento posi¢do par: strokes para a frente em
posicdo killian (minimo 4 strokes, circular ou em
linha reta)

Infantil 1'30” +/- 5" e Momento criativo: Choreo Pose*

e Momento posicdo par: strokes para frente +

strokes cruzados em posicao killian
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COMITE TECNICO-DISCIPLINAR DE PATINAGEM ARTISTICA

Iniciado 1'45" +/- 5" e Uma sequéncia de passos em contacto, max nivel
1 (obrigatdrio iniciar parados)

e 1 Travelling Base

e 1 Choreo Pose*

e Momento posicdo par: alternancia de posicao
killian - tandem — killian reverse

e 2 voltas trés em paralelo

Cadete e Juvenil 2'00” +/- 5" e Uma sequéncia de passos em contacto, max nivel
1 (obrigatdrio iniciar parados)

e 1 Travelling Nivel 1 com extra feature

e 1 Stationary Lift Nivel 2

e 1 Choreo Pose*

e Momento posi¢do par: combinagdo de duas a
Minho escolha com, pelo menos, uma alteracdo de

Componentes sentido de marcha

e 1 voltatrés em paralelo em cada sentido

Junior e Sénior 2'00” +/- 5" e Uma sequéncia de passos em contacto, max nivel
2 (obrigatério iniciar parados)

e 1 Travelling Nivel 3

e 1 Rotational Lift Nivel 2

e 1 Cluster No Hold (sem contacto) Base

e 1 Choreo Pose

e Momento posi¢do par: combinac¢do de duas a
escolha com, pelo menos, uma alteracdo de
sentido de marcha

e 1 volta trés em paralelo em cada sentido

*um momento coreografico em que ambos os patinadores executam uma Choreo Pose distinta, em contacto,
durante minimo 5 segundos.

PARES ARTISTICOS

Escaldo Tempo de Ajuizamento Regulamento/Conteldo
programa
Iniciagdo 1’00” +/- 10” e Uma posi¢cdo de par reconhecida
Minho
Benjamim e 1'30” +/- Componentes | ® Um salto paralelo
Infantil 10” e Um pido paralelo
e Uma Choreo Pose
Iniciado 2'00” +/- e Um salto paralelo ou um pido paralelo
10” e Um salto langado
e Uma sequéncia de passos max. nivel 1
Cadete e 2'30” +/- e Uma combinacdo de saltos paralelos
Juvenil 10” (max. 2 saltos)
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¢ Umsalto lancado

e Um pido paralelo

e Um pido de contacto

¢ Uma sequéncia de passos max. nivel

e Momento criativo: prepara¢do de elevagdo (o
elemento masculino realiza carrinho nos 2 pés
com movimento coreogréfico de bracos e o
elemento feminino faz um elemento de
elasticidade).

Junior e Sénior 2'50” +/- e Um salto paralelo ou um salto langado

10” e Um pido de contacto hazel com 3 voltas

e Uma espiral em avido exterior trds, com
execucao de pivot pelo rapaz

e Uma elevagao com entrada reconhecida abaixo
da cabeca

e Uma sequéncia de passos max nivel 2 - metade
da sequéncia deve ser realizada numa posicdo
de par reconhecida.

Minho
Componentes

PENALIZAGOES E DEDUGOES:

AJUIZAMENTO MINHO COMPONENTES: Penalizagdo 1 ponto por queda; 1 ponto por vestuario irregular; 1 ponto
por “missing element”; 1 ponto tempo programa inferior ou superior aos aqui estabelecidos; 1 ponto de
maquilhagem excessiva.

ARTIGO 72 - AJUIZAMENTO SOLO DANCE
Ajuizamento Rollart - de acordo com o regulamento de Solo Dance da World Skate ATC para a época desportiva
2026, com as adaptacodes infra.

CONSIDERAGOES GERAIS:

e [ obrigatéria a entrega de uma folha de elementos por cada atleta, conforme prazos indicados no protocolo
de prova, ou no maximo até dois dias antes da prova, que inclua: Nome do atleta; Clube; Listagem de elementos
por ordem de execucdo. (Ler regulamento geral sobre incumprimento dos prazos estabelecidos).

REQUISITOS MINIMOS, TEMPOS E ESPECIFICIDADES TECNICAS

SOLO DANCE

Escaldo Tempo de Ajuizamento Regulamento/Conteldo
programa
Iniciacdo 1’30” +/- 15” e 1 Travelling Base

e 1 Artistic Sequence
e 1 Choreo Step sequence*

Benjamim 1'30” +/- 15” e 1 Travelling (Maximo Nivel 1, com feature troca
de pés obrigatdrio)

e 1 Artistic Sequence

e 1 Choreo Step sequence*

Infantil 1’30” +/- 15” e 1 Travelling (Maximo Nivel 2)

e 1 Dance Step N1
1 Choreo Step sequence*

Rollart
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Iniciado 1’30” +/- 15” o 1 Travelling (Mdximo Nivel 3 —sem extra
feature)

e 1 Dance Step N2

e 1 Choreo Step sequence*

Cadete, Juvenil, 1’50” +/- 10” e 1 Travelling (Maximo N4))

Junior e Sénior e 1 Artistic Sequence (Maximo Nivel 2)

e 1 Choreo Stop

*Choreo step sequence — tem de apresentar, obrigatoriamente 3/trés dos seguintes elemntos : a) rocker ou
3turn; b) Counter ou braket; c) aguia, pivot ou swing.

PENALIZACOES E DEDUCOES: De acordo com o regulamento de Solo Dance da World Skate ATC para a época
desportiva 2026.

ARTIGO 82 - AJUIZAMENTO PATINAGEM LIVRE
Ajuizamento Rollart - de acordo com o regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva
2026, com as adaptagdes infra.

CONSIDERAGOES GERAIS:

e F obrigatéria a entrega de uma folha de elementos por cada atleta, conforme prazos indicados no protocolo
de prova, ou no maximo até dois dias antes da prova, que inclua: Nome do atleta; Clube; Listagem de elementos
por ordem de execucdo. (Ler regulamento geral sobre incumprimento dos prazos estabelecidos).

REQUISITOS MINIMOS, TEMPOS E ESPECIFICIDADES TECNICAS

PATINAGEM LIVRE

Escaldo Tempo de Ajuizamento Regulamento/Contetdo
programa
Iniciacdo 2’15” +/- 10" Rollart e Programa Livre de acordo com o regulamento

de Tots Freeskating da World Skate ATC para a

época desportiva 2026, com a seguinte

alteracdo:
- Footwork max Nivel 1: necessario validar dois
turns dos seguintes: Inside Three Turn, Outside
Three turn, Open Mohawk.

Benjamim 2’15” +/- 10" e Programa Livre de acordo com o regulamento de
Tots Freeskating da World Skate ATC para a época
desportiva 2026, com a seguinte alteragao:

- Footwork max Nivel 1: necessarios dois turns
(excluindo Travellings), sem features necessarias.

Infantil 2’30” +/- 10" e Programa Livre de acordo com o regulamento
de Minis Freeskating da World Skate ATC para a
época desportiva 2026, com as seguintes
alteracodes:
- Maximo 10 saltos
- Possibilidade de apresentar um Axel, duplo
Toe-loop ou duplo Salchow) — NAO obrigatério
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- Axel e Toe-loop NAO obrigatérios

- Maximo 2 combinac¢Ges de saltos: maximo
5 saltos; obrigatoriamente diferentes

- Obrigatdrio 2 momentos de pido

- Sit Spin NAQ obrigatério

- Footwork max Nivel 1 (1 feature a escolha
entre Body movements ou Choctaws)

Iniciado, 2’30” +/- 10” e Programa Livre do escaldo Minis de acordo com

Cadete, o regulamento de Freeskating da World Skate
Juvenil, Janior ATC para a época desportiva 2026, com as

e Sénior seguintes alteragdes:

- Maximo 10 saltos

- Possibilidade de apresentar Axel e dois saltos
duplos distintos entre si (entre duplo Toe-loop ou
duplo Salchow)— NAOQ obrigatério

- Axel e Toe-loop NAO obrigatérios

- Maximo 2 combinag¢bes de saltos: maximo 5
saltos; obrigatoriamente diferentes

- Obrigatério 2 momentos de pido

- Sit Spin NAO obrigatério

- Footwork max Nivel 1 (1 feature a escolha
entre Body movements ou Choctaws)

PENALIZAGOES E DEDUCOES: De acordo com o regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época
desportiva 2026.

ARTIGO 92 - PONTUACAO E CLASSIFICACAO POR CLUBES
1. Classificagdo individual: A premiagdo decorrerd, por semestre, no final de cada prova da Liga Minhotos.
Medalhas aos 3 primeiros lugares, por disciplina, escaldo e género.

2. Classificagao coletiva, atribuidas Tagas aos clubes classificados nos primeiros trés lugares, contabilizaas nos

seguintes termos:

1. Sempre que um atleta transite de Liga no 2.2 semestre, a pontuagdo obtida sera apenas contabilizada na Liga
da primeira prova da época.

2. As classificagOes obtidas apds a transi¢cdo ndo produzem efeitos na pontuagdo coletiva do clube na nova Liga.

3. Aclassificagdo por clubes sera calculada no final da época desportiva, através do somatério simples das
pontuacgdes individuais.

ARTIGO 102 - OMISSOES E OUTROS ASSUNTOS
Qualquer caso ou facto omisso neste regulamento sera resolvido pela Dire¢do da prova.
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